Sidnejska luka

Rekreacijski ribolov
i zagadenje dioksinom

Nalazi nedavnih testiranja otkrili su povecanu razinu dioksina
u ribi i ljuskarima u cijeloj Luci, ukljucujuci Parramatta rijeku

i druge plimom povezane vodene puteve. Kao mjera
predostroznosti uvedena je zabrana komercijalnog ribolova.

Rekreacijski ribolov u Luci nije zabranjen, ali se ribi¢ima
posebno napominje da se pridrzavaju prehrambenih
savjeta glede konzumiranja ribe i ljuskara ulovljenih

u Luci.

Ribici i dalje mogu loviti i onda pustiti ulov.

Strucna komisija preporuca da se ne jedu riba i ljuskari
ulovljeni zapadno od Sydney Harbour Bridge-a. Ulov
trebate vratiti natrag u more.

Sto se tice ribe ulovljene isto¢no od Sydney Harbour
Bridge-a, ne biste po pravilu smijeli pojesti vise od 150 grama
mjesecno. Neke vrste riba i [juskara mogu se jesti u vec¢im
koli¢cinama. Testiranje popularnih vrsta omogucilo je da se
izdaju precizniji prehrambeni savjeti. Na tabeli ispod navodi
se maksimalna preporucena koli¢ina za konzumaciju za svaku
pojedinu vrstu.

Maksimalno preporucena kolic¢ina na temelju jedenja pojedinacnih
vrsta ulovljenih isto¢no od Sydney Harbour Bridge-a

Vrsta Brojporcja | Koli¢ina | Vrsta Broj porcija | Kolicina

od 150 grama | mjesecno od 150 grama| mjesecno
mjesecno mjesecno

Rakovi kozice PjeScani pismolj

(Prawns) 4 600 9 (Sand whiting) 8 1200 9

Rakovica (Crab) 5 7509 | Lignja (squid) 4 600 g

Deverika (Bream) 1 150 g | Morski krojac (Tailor) 1 150¢

Iverak PiSmolj truba¢

(Flounder) 12 1800 9 (Trumpegerwhiting) 12 1800 9

Kraljevska riba Zutorepa skusa

(Kingfsh) 12 18009 | eow o) 8 12009

Luderik Srebrni trevalj

(Luderick) 12 1800 9 (Silver trevally) ) > 750 9

Morski cipal 1svaka3 Srebrni bidi

(Sea munetl)3 mjeseca | 209 | (ierbiddie 1 1509

Tamni plosnatoglavac Lepezasti koznjak

(Dusky fFl)athead) . 12 1800 g (FaEbeIIied Ieatherjja(ket) 24 3600 g

Vazna napomena: Ova preporuka se odnosi na konzumaciju jedne vrste, napr.
jedenjem 150 g deverike i 600 g rakova kozica u jednom mjesecu presli biste

preporucenu kolicinu. Ako pojedete 300 g rakova kozica, 300 g pjescanih pismol;
i 300 g zutorepe skuse, to bi bilo jednako maksimalnoj preporucenoj kolicini.



Sto su dioksini i kakve su
njihove posljedice na ljude?

Dioksini su skupina kloriranih spojeva koji nastaju
kao usputni nezeljeni proizvod industrijskih procesa,
a isto tako i uslijed nekih prirodnih procesa, poput
Sumskih pozara.

Manje razine dioksina mogu se naci i u normalnoj
prehrani Australaca. Nedavnim nacionalnim
istrazivanjem zaklju¢eno je da su Australci manje
izlozeni dioksinima nego stanovnici drugih drzava.

Nadlezni organi za zdravstvo u Australiji odredili su
“bezopasnu’ razinu dioksina koja se moze unijeti u
organizam. Ta se je razina odredila kako bi se zastitili
pojedinci od eventualnih zdravstvenih problema,
ukljucujuci rak.

Ostaci dioksina u morskoj ribi i ljuskarima u Sidnejskoj
luci/Parramatta rijeci vjerojatno potjecu iz zagadenih
taloga u ili blizu Homebush zaljeva.

Sadasnja razina vjerojatno je nastala zbog
visegodisnje industrijske aktivnosti uz te vodene
puteve.

Milijuni dolara se troSe na cis¢enje zagadenih taloga
u tim pogodenim podruc¢jima.

Harbour Bridge

Vise informacija na
www.foodauthority.nsw.gov.au
ili nazovite 1300 552 406
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