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如果你經常在 

植物灣 (Botany Bay)和 

喬治河 (Georges River) 
下游垂釣，我們對於 

每種魚類的食用量 

提供了新的建議 

更多資訊
有關PFAS化合物的更多資訊，請訪問 :
www.epa.nsw.gov.au/MediaInformation/pfasinvestigation.htm 

如果你有任何問題或疑慮，請撥打131 555聯繫新州環境熱線

http://www.epa.nsw.gov.au/MediaInformation/pfasinvestigation.htm


食用建議

這些表格列出了每週可以食用的單個魚類品種的份數，以便

於將暴露量降至健康指引值的一半。

表1中的以下建議專門涉及在Rabaul路升船坡道和王子公路

(Princes Highway) Tom Ugly’s橋之間喬治河河段休閒垂釣者

捕獲魚類中檢測到的PFAS化合物。

表1: 考慮到PFAS化合物的暴露量，對於在Rabaul路升船坡道和王子公路

Tom Ugly’s橋之間喬治河河段休閒垂釣者捕獲魚類建議的每週最大攝入量。

每週食用份數* 

魚類品種 2 - 6歲兒童
所有其他 
年齡組

黑牛鰍 (Dusky Flathead) 1 2

海烏頭 (Sea Mullet) 2 4

石首魚 (Mulloway) 1 1

黑魚 (Luderick) 4 #

池魚 (Silver Trevally) 1 3

河鱸 (Estuary Perch) 1 2
*成人每份份量 = 150 克；兒童每份份量 = 75 克
# PFOS、PFOA 和 PFHxS 化合物的濃度在所分析的樣本中低於所採用的促發值。 
根據所報告的 PFOS、PFOA 和 PFHxS 化合物濃度，不需要提供食用建議。

注意 :

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

應避免食用所有所列魚類的內臟。

本建議是基於食用單一魚類品種提供的。食用多個魚類品種可能會造成更大 
的暴露量。例如 :

對於食用從 Rabaul 路升船坡道和王子公路之間喬治河河段捕獲魚類的 
兒童而言 - 一周內吃黑牛鰍 (Dusky Flathead)、石首魚 (Mulloway)、 

池魚 (Silver Trevally) 或河鱸 (Estuary Perch) 任一種 1 份和表上列出的 
任何其他魚類品種 1 份，將超過 PFAS 化合物的建議攝入量。

對於成年人而言，一周內吃 2 份海烏頭 (Sea Mullet) 和 1 份池魚 (Silver 
Trevally)，不會超過來源於魚類的建議的 PFAS 攝入量。

還從該地區抽樣檢測了沙鮻魚 (Sand Whiting) 和黃鰭鯛 (Yellowfin Bream)， 

但沒有必要提供這些魚類品種的食用建議。養殖的生蠔也可以安全食用。

一般魚類和海鮮食用意見指出，為達到均衡飲食，人們每週應該吃 2 -3 份魚類
和海鮮。

如果不考慮上述與 PFAS 化合物相關的針對特定地區的建議，孕婦和備孕女性 
應該查看澳大利亞紐西蘭食品標準局 (FSANZ) 發佈的以下魚類食用建議 : 
http://www.foodstandards.gov.au/consumer/chemicals/mercury/Pages/default.aspx

http://http://www.foodstandards.gov.au/consumer/chemicals/mercury/Pages/default.aspx


表2中的以下建議專門涉及在植物灣和王子公路Tom Ugly’s橋 

喬治河下游休閒垂釣者捕獲魚類中檢測到的PFAS化合物。

表2: 考慮到PFAS化合物的暴露量，在植物灣和王子公路 (Tom Ugly’s)橋 

喬治河下游休閒垂釣者捕獲魚類建議的每週最大攝入量。

每週食用份數* 

魚類品種 2 - 6歲兒童
所有其他 
年齡組

黑牛鰍 (Dusky Flathead) 3 #

海烏頭 (Mulloway) 1 2

黑魚 (Luderick) 6 #

池魚 (Silver Trevally) 3 5

澳洲三文魚 (Australian 
Salmon, Arripis Trutta)

請參見以下特別建議**

河鱸 (Estuary Perch) 2 5

太樂魚 (Tailor) 3 6

*成人每份份量 = 150 克；兒童每份份量 = 75 克
# PFOS、PFOA 和 PFHxS 化合物的濃度在所分析的樣本中低於所採用的促發值。根據所報告 
的 PFOS、PFOA 和 PFHxS 化合物濃度，不需要提供食用建議。

** Arripis Trutta (澳洲三文魚) - 由於在植物灣捕獲的澳洲三文魚中報告的 PFAS 化合物濃度 
升高，新州 PFAS 化合物特別工作組建議，作為預防措施，該魚類品種只能捕後放生。然而，

如果個人想要食用在植物灣捕獲的該魚類品種，建議兒童 ( 2 至 6 歲) 每兩周限食一份，其他 
年齡組每兩周限食兩份。

注意 :

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

應避免食用所有所列魚類品種的內臟。

本建議是基於食用單一魚類品種提供的。食用多個魚類品種可能會導致更大 
的暴露量。例如 :

對於食用從植物灣和王子公路 Tom Ugly’s 橋喬治河下游捕獲魚類的兒童 
而言，一周內吃半份澳洲三文魚以及表中列出的其他任一種魚類 1 份， 
將超過 PFAS 化合物的建議攝入量。

對於食用在同一地區捕獲魚類的成年人而言，一周內吃1份石首魚
(Mulloway)、1 份池魚 (Silver Trevally) 和1份河鱸 (Estuary Perch)， 

不會超過來源於魚類的 PFAS 化合物的建議攝入量。

還從該地區抽樣檢測了藍石斑魚 (Blue Groper)、紅三刀 (Red Morwong)、沙鮻
魚 (Sand Whiting)、黃鰭剝皮魚 (Yellowfin Leatherjacket)、黃鰭鯛 (Yellowfin 
Bream)、藍花蟹 (Blue Swimmer Crab)、悉尼岩蠔、太平洋生蠔和魷魚，但沒有
必要提供這些魚類品種的食用建議。養殖的生蠔也可以安全食用。

一般魚類和海鮮食用意見指出，為達到均衡飲食，人們每週應該吃 2 -3 份魚類
和海鮮。

如果不考慮上述與 PFAS 化合物相關的針對特定地區的建議，孕婦和備孕女性 
應該查看澳大利亞紐西蘭食品標準局 (FSANZ) 發佈的以下魚類食用建議 : 
www.foodstandards.gov.au/consumer/chemicals/mercury/Pages/default.aspx

http://www.foodstandards.gov.au/consumer/chemicals/mercury/Pages/default.aspx


為當地休閒垂釣者提供的資訊

本建議專門針對在喬治河 (Georges River) 
和植物灣 (Botany Bay)捕獲的魚類。

在植物灣地區魚類物種中確認出現低水平

的PFAS(全氟和多氟烷基)化合物，可能與 

過去在該地區使用過消防泡沫有關。初級產

業部實施了新州PFAS化合物工作組的建議，

並建議經常在該地區釣魚的人根據背面的

表格，限制每週食用個別魚類的份數。

在該地區以外的各個地點垂釣有助於減少

暴露量。該水域並沒有禁止垂釣，垂釣者 

仍然可以按照規定捕獲量和尺寸在該區域

垂釣，只要留意食用建議即可，或選擇捕後

放生的做法。

現有的建議和限制適用於喬治河和植物灣

的其他地區，這些資訊可以在 
www.dpi.nsw.gov.au/fishing/closures/
location-closures/botany-bay-and-
georges-river上查看。

出售的海鮮是 
可以安全食用的

http://www.dpi.nsw.gov.au/fishing/closures/location-closures/botany-bay-and-georges-river
http://www.dpi.nsw.gov.au/fishing/closures/location-closures/botany-bay-and-georges-river
http://www.dpi.nsw.gov.au/fishing/closures/location-closures/botany-bay-and-georges-river


Chinese Traditional

其他PFAS化合物資訊 : 
www.epa.nsw.gov.au/MediaInformation/pfasinvestigation.htm 
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