
Sumber Rujukan Kesihatan dan Keselamatan Kerja Pemetikan Buah Sitrus

Keselamatan Tangga 

Pastikan  
tangga stabil. 
Tekankan kaki tangga ke 
dalam tanah. 

Pastikan tangga 
disandarkan pada dahan 
yang kuat. 

Tolak dan goncangkan 
tangga sebelum 
memanjat untuk 
memastikan ianya stabil. 

Pastikan aras 
pinggang anda 
berada di bawah 
bahagian teratas 
tangga. 

Jangan capai 
buah yang berada 
terlalu jauh dari 
tangga. 

Jangan letak kaki tangga 
di tempat yang ada batas 
tanah bertimbun. 

Lebih baik untuk 
gunakan tangga berkaki 
tiga (tripod) dengan kaki 
yang boleh disesuaikan 
ketinggiannya masing-
masing untuk memetik 
pokok yang terletak 
di atas batas tanah 
bertimbun. 

Tonton 
video 
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Mengalihkan Tangga 

Kembalikan kedudukan hos Pastikan anda tidak tercucuk dan 
pengairan atau penyembur air membocorkan hos pengairan dengan 
yang terjatuh. tangga. Laporkan sebarang kebocoran. 

Pastikan anda tidak tertolak 
penyembur air (sprinkler) atau tertarik 
hos pengairan (irrigation lines) dengan 
tangga anda. 

Tonton 
video 
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Keselamatan Diri 
Topi 

Kacamata keselamatan 
Awasi dan dengar untuk Krim perlindungan sinaran matahari 
traktor dan mesin jentera. 

Pakaian mudah 
nampak (Hi-Vis) 

Lengan panjang 

Sarung tangan 

Beg petikan yang 
padat dengan 
saiz bersesuaian 

Kasut tahan 
gelincir dan 
bertutup penuh 

Jangan kerja jika Basuh tangan dengan Basuh dan balut semua 
tercedera, sakit atau tidak sabun selepas luka dan kelukaan. 
boleh melakukan kerja menggunakan tandas. 
dengan tangan. 

Tonton 
video 
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Keselamatan Pemetikan 

Jangan isikan beg secara Lepaskan buah dengan cermat  
berlebihan. dan berhati-hati ke dalam tong. 

Jangan biarkan buah jatuh sahaja. 

Berlututlah untuk Elakkan daripada Jangan pusingkan 
mengutip buah yang ada membongkok ke hadapan bahagian belakang anda 
di dahan yang rendah. dan membengkokkan untuk mencapai buah. 

diri untuk memetik 
buah. Gerak lebih dekat 
ke buah itu. Tonton 

video 
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Amalan Pemetikan 
Jangan 

petik 
bila buah 

basah 

Petikkan semua buah sebelum Jangan sekali-kali kutip buah yang 
bergerak ke pokok seterusnya. sudah jatuh ke tanah. 

Panjat tangga dengan beg kosong Jangan baling buah ke dalam tong. 
dan turun kembali dengan beg penuh 
untuk mengisikan muatan buah yang 
sudah dipetik ke dalam tong. Tonton 

video 
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